
kit glanage - Fiche n°1
Qu’est ce que le glanage solidaire ?

 ▪ En juillet et août pour les légumes d’été (notamment tomates et courgettes) : 
Souvent les plants arrivent à leur maximum de production en juillet ou en août, ce qui 

ne coïncide pas toujours avec les pics de consommation (ex. départs en vacances...). 

 ▪ En octobre (légumes et fruits d’automne) ou janvier pour les légumes d’hiver 
(pommes de terre, carottes, poireaux...) : Ils restent parfois sur la parcelle pour diverses 
raisons (surplus de production ou taille des légumes trop juste pour être récoltés et vendus). 
À cette période, des pommes et des poires peuvent également être glanées, dans des 
exploitations arboricoles.

Il s’agit de chantiers participatifs organisés chez des agriculteurs, avec des personnes faisant 
partie d’associations d’aide alimentaire. Le glanage solidaire consiste à ramasser des légumes 
restés sur la parcelle de maraichage après la récolte ou à récolter des fruits tombés au pied des 
arbres. Les types de denrées glanées sont donc majoritairement des légumes et des fruits (en 
Normandie, principalement des pommes et des poires). 

La production est parfois décalée par rapport aux capacités 
et attentes des circuits de distribution. Les fruits et légumes 
peuvent vite se perdre. Donc, pour écouler le stock 
rapidement, il est nécessaire de diversifier les débouchés, 
comme par exemple, la mise en place des chantiers de 
glanage solidaire. De plus, ces derniers permettent à 
des personnes en précarité alimentaire d’accéder à des 
produits frais et locaux en quantité. Cerise sur le gâteau : 
ces journées offrent aux glaneurs la possibilité de découvrir 
le monde agricole, les pratiques et le métier d’agriculteur. 
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- Les sessions de glanage permettent de rendre accessible à tous et toutes des 
produits frais et de qualité.
- Elles permettent aussi de valoriser des surplus de production, éviter le gaspillage. 
-  En présentant leur travail, les producteurs sensibilisent de nouveaux consommateurs 
aux modes de productions durables, à la saisonnalité et aux principes des circuits 
courts.
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Pourquoi réaliser des sessions de glanage en tant 
que producteur ?

Le glanage solidaire permet de : 
- Récupérer des produits frais et locaux pour lutter contre la précarité alimentaire.
- Passer un moment convivial et enrichissant, par la rencontre entre des producteurs 
et les personnes de l’aide alimentaire, créer du lien entre consommateurs et 
producteurs.
- Sensibiliser à la saisonnalité des fruits et légumes en faisant découvrir aux 
personnes les modes de productions des fruits et légumes.
- Favoriser l’inclusion sociale et parfois même professionnelle, par la découverte 
d’un nouveau secteur de travail.  
- Mobiliser des bénévoles pour lutter contre le gaspillage agricole

Pourquoi faire du glanage solidaire en tant que 
structure de l’aide alimentaire ?
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