
 

 

 

 

 

FORMATION de 2 jours 

R028/2025/1313 : Adapter ses pratiques pour favoriser et préserver sa 

santé au travail dans les fermes 

1ère journée 21/10/2025 + 2ème journée en novembre selon les disponibilités des stagiaires. 

 Zone : Centre Manche (variable selon les fermes des stagiaires). 

OBJECTIFS 

Acquérir des connaissances complémentaires et nécessaires pour : 

- Identifier les situations à risques (en salle de traite) en termes de gestes et postures mais aussi en 

termes d’installations et d’équipement. 

- Questionner sa gestion du travail actuelle sur sa ferme. 

- Reconcevoir l’organisation du travail des postes de travail pour réduire la fatigue, limiter les risques 

et préserver sa santé. 

PROGRAMME 
1ère   journée (1j) : Identifier les situations à risques en salle de traite pouvant générer des TMS. Analyser des 

situations de travail sur l’exploitation. Expérimenter de nouveaux gestes et postures adaptés à ces situations. 

Repenser l’organisation des postes de travail lié à la traite et à la manipulation des animaux. Intervention de 

la MSA. 

 

2ème journée (1j) : Identifier les points forts et les points faibles de sa gestion du travail. Formuler des 

objectifs d’évolution afin d’optimiser sa gestion du temps de travail pour gagner en efficacité et préserver 

sa santé du travail 

 

INTERVENANTS 

• Baudouin Grassin, animateur agriculture durable au Réseau des CIVAM Normands 

• Orianne Paillette, conseillère en sécurité du travail à la MSA 

PREREQUIS  
Aucun / 
 

TARIFS, RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS 

Gratuit pour les cotisants VIVEA et porteurs de projets ayant inscrit la formation dans le cadre de leur Plan 

de Professionnalisation Personnalisé (PPP). Autre situation : nous contacter. 

Inscription et renseignements : baudouin.grassin@civam.org ou au 02.31.68.80.58 

ACCESSIBILITE  

Nos formations sont dispensées sur le terrain. Si vous êtes en situation de handicap, contacter la référente 

handicap de l’association, afin d’envisager les modalités d’adaptation de nos formations et/ou vous orienter 

vers une structure partenaire. Contact : julie.chapdelaine@civam.org / 02 31 68 80 58 


