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FORMATION 1 JOUR 

Optimiser la pratique de la monotraite sur ma ferme pour améliorer ma 

qualité de travail 

Journée prévue le 06 novembre 2025 dans la Manche, chez Hervé et Thierry COUETIL, éleveurs pratiquant la 

monotraite. Les participants viennent des 3 départements Bas-Normands. 

OBJECTIFS 
Acquérir des connaissances nécessaires pour :  

- Relever les avantages et les inconvénients des points de vue technique, économique et social de la mise en 

place de la monotraite sur une ferme 

- Comparer les méthodes de travail selon les résultats de chacun·e, leurs forces et faiblesses 

- Analyser les situations (positives et négatives) rencontrées depuis la mise en œuvre de la monotraite sur les 

fermes 

- Identifier leviers et stratégies permettant de répondre aux problématiques rencontrées par les éleveur·euse·s, 

notamment concernant la charge de travail et le temps passé à la traite. 

 

PROGRAMME

1ère   journée (1j) : Point sur la mise en place de la monotraite chez chacun.e, échanges sur les avantages/limites 

de cette pratique selon les modalités de mise en place (problèmes rencontrées, modifications apportées sur le 

système, points positifs, etc.), recensement des points de vigilance et conditions de réussite.  

Mise en place d’atelier de débriefing et brainstorming. 

Visite de la ferme accueillante et échanges autour des questions les plus fréquentes et en lien avec les lieux visités : 

comment prévenir le développement des mammites ? Comment les soigner ? Quel impact sur les choix de traitements 

? Comment gérer la présence en bâtiment et le couchage après la traite ? Quels impacts sur le troupeau et sur la 

gestion du pâturage ? Besoin d’augmenter le troupeau pour compenser la perte en volume de lait ? Quelle organisation 

mettre en place pour pallier les différents changements ? Etc. Le tout en s’appuyant de la ferme en question et 

l’intervenante. 

 

INTERVENANTE 
• Isabelle PAILLER, conseillère lait et spécialisée dans la monotraite 

PRÉREQUIS  
Aucun. 
 

TARIFS, RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS 
Cotisants VIVEA et porteurs de projets ayant inscrit la formation dans le cadre de leur Plan de Professionnalisation 

Personnalisé (PPP) : gratuit. Autre situation : nous contacter. Inscriptions et renseignements : Léo TOUTAIN : 

leo.toutain@civam.org/ 06.10.38.87.79  

 

ACCESSIBILITÉ  
Si vous êtes en situation de handicap, contacter la référente handicap de l’association, Julie Chapdelaine, afin 

d’envisager les modalités d’adaptation de nos formations et/ou vous orienter vers une structure partenaire. Contact : 

julie.chapdelaine@civam.org / 02 31 68 80 58  

mailto:julie.chapdelaine@civam.org

