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Le Projet Alimentaire Territorial a été initié début 2019 par I'Intercom Bernay Terres de
Normandie, avec un enjeu important, celui de I'approvisionnement de la restauration

collective. La loi pour I'équilibre des relations commerciales dans le secteur agricole
et alimentaire et pour une alimentation saine, durable et accessible & tous du
30/10/18 prévoit des orientations en matiére d'achats de denrées alimentaires pour la
restauration collective. Elle porte des objectifs chiffrés pour I'approvisionnement des
restaurations collectives en produits prenant en compte des critéres environnementaux
et qualitatifs pendant leur cycle de vie.

L'Intercom Bernay Terres de Normandie, en partenariat avec les CIVAM normands,
propose d'accompagner 4 restaurants collectifs pour les aider & se lancer dans une
démarche « écoresponsable » : de responsabilité sociétale, favorable & I'environnement
et & la santé, prenant en compte la proximité de |'offre alimentaire et de la
consommation et participant & I'économie du territoire et au développement durable.

Dans ce contexte, cette charte constitue un cadre volontaire, individuel et collectif, qui
atteste I'engagement des restaurants collectifs sélectionnés dans la démarche Mon
Restaurant Ecoresponsable.

Ces derniers s'engagent & mettre en oeuvre et & promouvoir dans leur réseau tout ou

partie des engagements ci-aprés.

di 17 février 2021, r;

sident de I'Intercom * Par délégation pour

R i rres de Normandie le Maire de Bernay,
L\ 8u8 & la ruralité et au I'adjointe en charge de

M I'éducation, la jeunesse et la

',g,* participation citoyenne
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Adobe stock

Mon restaurant collectif s'engage & :

X
R
X
X
X
X
X
X

avoirlavolonté d'entrerdans une démarche globale territoriale
de développement durable et de soutien a I'agriculture locale ;

augmenter la part de produits locaux et de qualité pendant et

a l'issue de I'accompagnement ;

diminuer la part du gaspillage alimentaire pendant et a I'issue
de I'accompagnement ;

mobiliser une équipe projet* au sein de I'établissement dans
la mesure du possible (sessions d’ 1/2 journée, 3 & 5 fois sur 2
années scolaires) ;

ce que chaque membre de I'équipe se tienne disponible pour
son équipe et pour le projet, le temps de I'accompagnement
(temps collectifs, formations, journées d’étude...) ;

s'impliquer dans |'échange et le travail de groupe ;
valoriser les actions menées en communiquant auprés des
convives et des acteurs du territoire (tenir informés les convives

des démarches engagées) ;

communiquer et échanger sur les éléments nécessaires au
bon déroulement du projet.

*La composition de |'équipe projet est décrite dans |'appel @ manifestation.
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Etre accompagné et se former afin de proposer des produits de qualité, issus de
producteurs locaux, aux enfants. Nous souhaitons étre acteurs dans le maintien
de I'agriculture locale et dégager une image positive de notre cantine auprés
des parents et de notre population.
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) NOS BONNES PRATIQUES A PARTAGER o2 1 # ‘;5 JEa HERRE
- Conseil des enfants a 62 flA NS 3 @' Ad LJN
*Un menu unique - f $3sz’éé RQ y'l]

* Le personnel connait trés bien les enfants et les sensibilise é $ O 2 dz@ S N\I:I é f 2 NR ﬁ
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La ville de Bernay souhaite s'engager dans une démarche transversale de
développement durable. Concernant I'alimentation, cette démarche s'inscrit
dans un véritable projet de territoire, intégrant I’ activité agricolelocale, la qualité
nutritionnelle, I'éducation & ['environnement. [...] La dimension éducative y est
donc trés importante. Actuellement, la ville est préte & engager une démarche
de rénovation de la cuisine centrale afin de répondre & tous ces enjeux.
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INGREDIENTS (fournisseur 100 %
normand)
pour 4 personnes

*800 g de sauté de veau
¢150 g d’oighons grelots
*3 carottes
*1 poireau
*125 g de champignons de Paris
el pomme
25 cl de cidre
1 oignon piqué de 3 clous de girofle
*1 bouquet garni (laurier, thym, persil)
*30 cl de creme fraiche épaisse
*2 c. a soupe de farine
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Offrir aux enfants de ['école une alimentation éco-responsable en favorisant
I'achat local afin de promouvoir les producteurs locaux.
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Q NOS BONNES PRATIQUES A PARTAGER

- Ateliers cuisine avec les enfants

*Un menu unigue

- L’habitude d'utiliser de grands conditionnements
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https://www.cuisineactuelle.fr/recettes-de-cuisine/legume/chou-fleur
https://www.cuisineactuelle.fr/recettes-de-cuisine/legume/concombre
https://www.cuisineactuelle.fr/recettes-de-cuisine/fruits/citron
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Notre public est vulnérable et agé. L'alimentation est essentielle pour les
maintenir en bonne santé. Le temps du repas est aussi un des principaux
moments de plaisir pour les résidents. Nous souhaitons les satisfaire en intégrant

plus de produits locaux car il y a une forte demande.
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ZOOM SUR LES BONNES PRATIQUES MISES EN PLACE
PAR LES ETABLISSEMENTS

Restaurant avec cuisine sur place
800 repas servis par jour
7 personnes composent le personnel

Equipe projet
Thierry OTERO (chef cuisinier)

Utiliser des produits bruts permet de valoriser ma cuisine et celle de mon
équipe. Je suis tres motivé pour travailler avec davantage de producteurs
locaux mais cela est chronophage. Cependant, avoir un carnet d’adresses m’aide
a passer commande. Faire appel aux établissements voisins facilite égale-
ment une démarche d’approvisionnement local et de mutualisation !

Lors de la premiére rencontre en octobre
2020, le chef de cuisine a indiqué sa
volonté de travailler avec les autres

établissements du secteur. Monsieur

OTERO avait dans l'idée de mutualiser les

livraisons des producteurs grace a
I’élaboration conjointe de menus. Il a pu
concrétiser ce projet lors de la rencontre

BtoB de septembre 2021. Des discussions

' ont méme été entamées entre le lycée et

la cuisine centrale de Bernay pour
acheter une béte (bceuf) a I’équilibre.

C’est-a-dire acheter une béte entiére, a un tarif

intéressant et a se partager

les piéces.

Q NOS BONNES PRATIQUES A PARTAGER

e Cuisine maison
e Coordination avec les autres établissements du secteur
e Echanges avec d’autres chefs
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